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This is your Primary Frustration Analysis
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Where the graph is low and green (lowest portion of the graph), the system could not find reasons for frustrations to
build up beyond reasonable levels. In other words, in the green areas, you have a low risk for stress and these areas can
be used as places where you can reduce your frustrations.

The yellow colour areas (second lowest portion of the graph) are where you have a build-up of accumulating
frustrations. These areas are not yet stress-saturated, but they could become areas of concern. Be aware of it and work
towards turning those themes or life segments into green areas if possible.

The orange part (second highest part on the graph) is a transition status. This indicates that your frustrations in these
life segments are already present as moments of stress. This is the area that warns us that frustrations are becoming
stress in our lives.

The red (highest portion of the graph) indicates the risk that the frustrations in this life segment have increased such
that your quality of life could be compromised as a result. Keep in mind that the only problem in life is when you don’t
have a plan to deal with a problem. There is a plan for every problem. This report will come back to this at the end. The
essence is that we want to help you bring this down to more manageable levels.
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Understanding Stress
Before you read your report, please make a mental note of the fact that stress doesn’t work the same for all people.
Some people stress with very little reason, and some people don’t stress despite many valid reasons to be stressed. This
report tells you how much reason you have to be stressed. In most instances, people experience their stress to be in line
with the reasons they have to be stressed. There is, however, another scenario. Some individuals have become so used
to living and dealing with stress that they are not fully aware of the intensity of their stress levels. In short, this report
tells you how much reason there is for stress in your life and in which segments of your life these reasons for the build-
up of stress accumulate.
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Frustration Segments
Herewith the eight frustration segments that define the different areas in our lives where we tend to run into challenges
that make our lives good or miserable.

1. Successful Career or Business

Quid, de quo nulla dissensio est? Urgent tamen et nihil remittunt. Nam e quibus locis quasi thesauris argumenta

Quid, de quo nulla dissensio est? Urgent tamen et nihil remittunt. Nam e quibus locis quasi thesauris argumenta

depromerentur, vestri ne suspicati quidem sunt, superiores autem artificio et via tradiderunt. Theophrasti igitur, inquit,

depromerentur, vestri ne suspicati quidem sunt, superiores autem artificio et via tradiderunt. Theophrasti igitur, inquit,

tibi liber ille placet de beata vita? Dic in quovis conventu te omnia facere, ne doleas. Et ais, si una littera commota sit,

tibi liber ille placet de beata vita? Dic in quovis conventu te omnia facere, ne doleas. Et ais, si una littera commota sit,

fore tota ut labet disciplina. Qui autem de summo bono dissentit de tota philosophiae ratione dissentit.

fore tota ut labet disciplina. Qui autem de summo bono dissentit de tota philosophiae ratione dissentit.

Quae autem natura 

Quae autem natura 

red

red

 primae institutionis oblita est? Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem vellentne de ea re

 primae institutionis oblita est? Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem vellentne de ea re

quaeri. Quorum fuit haec institutio, in qua animadvertas velim quid mutandum putes nec expectes, dum ad omnia

quaeri. Quorum fuit haec institutio, in qua animadvertas velim quid mutandum putes nec expectes, dum ad omnia

dicam, quae a te dicta sunt; An ea, quae per vinitorem antea consequebatur, per se ipsa curabit? Non modo carum sibi

dicam, quae a te dicta sunt; An ea, quae per vinitorem antea consequebatur, per se ipsa curabit? Non modo carum sibi

quemque, verum etiam vehementer carum esse? Ego autem tibi, Piso, assentior usu hoc venire, ut acrius aliquanto et

quemque, verum etiam vehementer carum esse? Ego autem tibi, Piso, assentior usu hoc venire, ut acrius aliquanto et

attentius de claris viris locorum admonitu cogitemus. At enim hic etiam dolore.

attentius de claris viris locorum admonitu cogitemus. At enim hic etiam dolore.
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2. Happy Home and Living Space

Quae autem natura suae primae institutionis oblita est? Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem vellentne de ea re

Quae autem natura suae primae institutionis oblita est? Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem vellentne de ea re

quaeri. Quorum fuit haec institutio, in qua animadvertas velim quid mutandum putes nec expectes, dum ad omnia

quaeri. Quorum fuit haec institutio, in qua animadvertas velim quid mutandum putes nec expectes, dum ad omnia

dicam, quae a te dicta sunt; An ea, quae per vinitorem antea consequebatur, per se ipsa curabit? Non modo carum sibi

dicam, quae a te dicta sunt; An ea, quae per vinitorem antea consequebatur, per se ipsa curabit? Non modo carum sibi

quemque, verum etiam vehementer carum esse? Ego autem tibi, Piso, assentior usu hoc venire, ut acrius aliquanto et

quemque, verum etiam vehementer carum esse? Ego autem tibi, Piso, assentior usu hoc venire, ut acrius aliquanto et

attentius de claris viris locorum admonitu cogitemus. At enim hic etiam dolore.

attentius de claris viris locorum admonitu cogitemus. At enim hic etiam dolore.

Etenim nec iustitia nec 

Etenim nec iustitia nec 

yellow

yellow

 esse omnino poterunt, nisi ipsae per se expetuntur. Nam quid possumus facere melius?

 esse omnino poterunt, nisi ipsae per se expetuntur. Nam quid possumus facere melius?

Haec para/doca illi, nos admirabilia dicamus. Sed erat aequius Triarium aliquid de dissensione nostra iudicare. Estne,

Haec para/doca illi, nos admirabilia dicamus. Sed erat aequius Triarium aliquid de dissensione nostra iudicare. Estne,

quaeso, inquam, sitienti in bibendo voluptas? Vos autem cum perspicuis dubia debeatis illustrare, dubiis perspicua

quaeso, inquam, sitienti in bibendo voluptas? Vos autem cum perspicuis dubia debeatis illustrare, dubiis perspicua

conamini tollere. Sed ad illum redeo. Commoda autem et incommoda in eo genere sunt, quae praeposita et reiecta

conamini tollere. Sed ad illum redeo. Commoda autem et incommoda in eo genere sunt, quae praeposita et reiecta

diximus; Nam memini etiam quae nolo, oblivisci non possum quae volo. Ut in geometria, prima si dederis, danda sunt

diximus; Nam memini etiam quae nolo, oblivisci non possum quae volo. Ut in geometria, prima si dederis, danda sunt

omnia.

omnia.
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3. Good Relationships

Meaningful connections with friends, family, and colleagues are key fundamentals to our wellbeing. Our habits are the
foundational components of the way we live in relationships. Positive interactions with others not only enhance our
resilience but also contribute to our sense of belonging and support networks. The way we experience our relationships
is a critical component of our sense of fulfilment and meaning in life. This is one of the most important building blocks
for a happy and meaningful life.

Your Relationship Segment is green. This is good. Work hard on your relationships to keep them positive and be very
thankful for the fact that this life segment is in good space. Well done for the role you’ve played in building such
positive, strong and meaningful relationships.
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4. Meaningful Life Routines/Operations

Quae autem natura suae primae institutionis oblita est? Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem vellentne de ea re

Quae autem natura suae primae institutionis oblita est? Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem vellentne de ea re

quaeri. Quorum fuit haec institutio, in qua animadvertas velim quid mutandum putes nec expectes, dum ad omnia

quaeri. Quorum fuit haec institutio, in qua animadvertas velim quid mutandum putes nec expectes, dum ad omnia

dicam, quae a te dicta sunt; An ea, quae per vinitorem antea consequebatur, per se ipsa curabit? Non modo carum sibi

dicam, quae a te dicta sunt; An ea, quae per vinitorem antea consequebatur, per se ipsa curabit? Non modo carum sibi

quemque, verum etiam vehementer carum esse? Ego autem tibi, Piso, assentior usu hoc venire, ut acrius aliquanto et

quemque, verum etiam vehementer carum esse? Ego autem tibi, Piso, assentior usu hoc venire, ut acrius aliquanto et

attentius de claris viris locorum admonitu cogitemus. At enim hic etiam dolore.

attentius de claris viris locorum admonitu cogitemus. At enim hic etiam dolore.

Negat enim summo bono afferre incrementum diem. Duo 

Negat enim summo bono afferre incrementum diem. Duo 

orange

orange

 constructio interrete. Expressa vero in iis aetatibus,

 constructio interrete. Expressa vero in iis aetatibus,

quae iam confirmatae sunt. Cuius quidem, quoniam Stoicus fuit, sententia condemnata mihi videtur esse inanitas ista

quae iam confirmatae sunt. Cuius quidem, quoniam Stoicus fuit, sententia condemnata mihi videtur esse inanitas ista

verborum. Respondeat totidem verbis.

verborum. Respondeat totidem verbis.
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5. Healthy Body

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sic igitur in homine perfectio ista in eo potissimum, quod est

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sic igitur in homine perfectio ista in eo potissimum, quod est

optimum, id est in virtute, laudatur. Atque adhuc ea dixi, causa cur Zenoni non fuisset, quam ob rem a superiorum

optimum, id est in virtute, laudatur. Atque adhuc ea dixi, causa cur Zenoni non fuisset, quam ob rem a superiorum

auctoritate discederet. Duo Reges: constructio interrete. Nam constitui virtus nullo modo potesti nisi ea, quae sunt prima

auctoritate discederet. Duo Reges: constructio interrete. Nam constitui virtus nullo modo potesti nisi ea, quae sunt prima

naturae, ut ad summam pertinentia tenebit. Legimus tamen Diogenem, Antipatrum, Mnesarchum, Panaetium, multos

naturae, ut ad summam pertinentia tenebit. Legimus tamen Diogenem, Antipatrum, Mnesarchum, Panaetium, multos

alios in primisque familiarem nostrum Posidonium. Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem vellentne de ea re quaeri.

alios in primisque familiarem nostrum Posidonium. Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem vellentne de ea re quaeri.

Obscura, inquit, quaedam esse confiteor, nec tamen ab illis ita dicuntur de industria, sed inest in rebus ipsis obscuritas.

Obscura, inquit, quaedam esse confiteor, nec tamen ab illis ita dicuntur de industria, sed inest in rebus ipsis obscuritas.

In sapientem solum cadit, isque finis bonorum, ut ab ipsis Stoicis scriptum videmus, a Xenocrate atque ab Aristotele

In sapientem solum cadit, isque finis bonorum, ut ab ipsis Stoicis scriptum videmus, a Xenocrate atque ab Aristotele

constitutus est. Etenim si delectamur, cum scribimus, quis est tam invidus, qui ab eo nos abducat? In qua quid est boni

constitutus est. Etenim si delectamur, cum scribimus, quis est tam invidus, qui ab eo nos abducat? In qua quid est boni

praeter summam voluptatem, et eam sempiternam? Deque his rebus satis multa in nostris de re publica libris sunt dicta

praeter summam voluptatem, et eam sempiternam? Deque his rebus satis multa in nostris de re publica libris sunt dicta

a Laelio. Quae in controversiam veniunt, de iis, si placet, disseramus.

a Laelio. Quae in controversiam veniunt, de iis, si placet, disseramus.

Stoici autem, quod finem bonorum in 

Stoici autem, quod finem bonorum in 

orange

orange

 virtute ponunt, similes sunt illorum; Animum autem reliquis rebus ita

 virtute ponunt, similes sunt illorum; Animum autem reliquis rebus ita

perfecit, ut corpus; Cupit enim dícere nihil posse ad beatam vitam deesse sapienti. Quando enim Socrates, qui parens

perfecit, ut corpus; Cupit enim dícere nihil posse ad beatam vitam deesse sapienti. Quando enim Socrates, qui parens

philosophiae iure dici potest, quicquam tale fecit? Qua tu etiam inprudens utebare non numquam. Atque his de rebus et

philosophiae iure dici potest, quicquam tale fecit? Qua tu etiam inprudens utebare non numquam. Atque his de rebus et

splendida est eorum et illustris oratio. Gloriosa ostentatio in constituendo summo bono. Quo modo autem optimum, si

splendida est eorum et illustris oratio. Gloriosa ostentatio in constituendo summo bono. Quo modo autem optimum, si

bonum praeterea nullum est? At quanta conantur! Mundum hunc omnem oppidum esse nostrum! Incendi igitur eos, qui

bonum praeterea nullum est? At quanta conantur! Mundum hunc omnem oppidum esse nostrum! Incendi igitur eos, qui

audiunt, vides. Vestri haec verecundius, illi fortasse constantius.

audiunt, vides. Vestri haec verecundius, illi fortasse constantius.
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6. Personal Safety

Quid, de quo nulla dissensio est? Urgent tamen et nihil remittunt. Nam e quibus locis quasi thesauris argumenta

Quid, de quo nulla dissensio est? Urgent tamen et nihil remittunt. Nam e quibus locis quasi thesauris argumenta

depromerentur, vestri ne suspicati quidem sunt, superiores autem artificio et via tradiderunt. Theophrasti igitur, inquit,

depromerentur, vestri ne suspicati quidem sunt, superiores autem artificio et via tradiderunt. Theophrasti igitur, inquit,

tibi liber ille placet de beata vita? Dic in quovis conventu te omnia facere, ne doleas. Et ais, si una littera commota sit,

tibi liber ille placet de beata vita? Dic in quovis conventu te omnia facere, ne doleas. Et ais, si una littera commota sit,

fore tota ut labet disciplina. Qui autem de summo bono dissentit de tota philosophiae ratione dissentit.

fore tota ut labet disciplina. Qui autem de summo bono dissentit de tota philosophiae ratione dissentit.

Negat enim summo bono 

Negat enim summo bono 

yellow

yellow

 incrementum diem. Duo Reges: constructio interrete. Expressa vero in iis aetatibus,

 incrementum diem. Duo Reges: constructio interrete. Expressa vero in iis aetatibus,

quae iam confirmatae sunt. Cuius quidem, quoniam Stoicus fuit, sententia condemnata mihi videtur esse inanitas ista

quae iam confirmatae sunt. Cuius quidem, quoniam Stoicus fuit, sententia condemnata mihi videtur esse inanitas ista

verborum. Respondeat totidem verbis.

verborum. Respondeat totidem verbis.
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Life Red Flags

7. Personal Finances

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sic igitur in homine perfectio ista in eo potissimum, quod est

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sic igitur in homine perfectio ista in eo potissimum, quod est

optimum, id est in virtute, laudatur. Atque adhuc ea dixi, causa cur Zenoni non fuisset, quam ob rem a superiorum

optimum, id est in virtute, laudatur. Atque adhuc ea dixi, causa cur Zenoni non fuisset, quam ob rem a superiorum

auctoritate discederet. Duo Reges: constructio interrete. Nam constitui virtus nullo modo potesti nisi ea, quae sunt prima

auctoritate discederet. Duo Reges: constructio interrete. Nam constitui virtus nullo modo potesti nisi ea, quae sunt prima

naturae, ut ad summam pertinentia tenebit. Legimus tamen Diogenem, Antipatrum, Mnesarchum, Panaetium, multos

naturae, ut ad summam pertinentia tenebit. Legimus tamen Diogenem, Antipatrum, Mnesarchum, Panaetium, multos

alios in primisque familiarem nostrum Posidonium. Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem vellentne de ea re quaeri.

alios in primisque familiarem nostrum Posidonium. Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem vellentne de ea re quaeri.

Obscura, inquit, quaedam esse confiteor, nec tamen ab illis ita dicuntur de industria, sed inest in rebus ipsis obscuritas.

Obscura, inquit, quaedam esse confiteor, nec tamen ab illis ita dicuntur de industria, sed inest in rebus ipsis obscuritas.

In sapientem solum cadit, isque finis bonorum, ut ab ipsis Stoicis scriptum videmus, a Xenocrate atque ab Aristotele

In sapientem solum cadit, isque finis bonorum, ut ab ipsis Stoicis scriptum videmus, a Xenocrate atque ab Aristotele

constitutus est. Etenim si delectamur, cum scribimus, quis est tam invidus, qui ab eo nos abducat? In qua quid est boni

constitutus est. Etenim si delectamur, cum scribimus, quis est tam invidus, qui ab eo nos abducat? In qua quid est boni

praeter summam voluptatem, et eam sempiternam? Deque his rebus satis multa in nostris de re publica libris sunt dicta

praeter summam voluptatem, et eam sempiternam? Deque his rebus satis multa in nostris de re publica libris sunt dicta

a Laelio. Quae in controversiam veniunt, de iis, si placet, disseramus.

a Laelio. Quae in controversiam veniunt, de iis, si placet, disseramus.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

yellow

yellow

 elit. Sed nimis multa. Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem

 elit. Sed nimis multa. Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem

vellentne de ea re quaeri. Hi curatione adhibita levantur in dies, valet alter plus cotidie, alter videt. Eaedem enim

vellentne de ea re quaeri. Hi curatione adhibita levantur in dies, valet alter plus cotidie, alter videt. Eaedem enim

utilitates poterunt eas labefactare atque pervertere. Primum in nostrane potestate est, quid meminerimus?

utilitates poterunt eas labefactare atque pervertere. Primum in nostrane potestate est, quid meminerimus?
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8. Your Overall Frustration Indicator

Quae autem natura suae primae institutionis oblita est? Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem vellentne de ea re

Quae autem natura suae primae institutionis oblita est? Scaevola tribunus plebis ferret ad plebem vellentne de ea re

quaeri. Quorum fuit haec institutio, in qua animadvertas velim quid mutandum putes nec expectes, dum ad omnia

quaeri. Quorum fuit haec institutio, in qua animadvertas velim quid mutandum putes nec expectes, dum ad omnia

dicam, quae a te dicta sunt; An ea, quae per vinitorem antea consequebatur, per se ipsa curabit? Non modo carum sibi

dicam, quae a te dicta sunt; An ea, quae per vinitorem antea consequebatur, per se ipsa curabit? Non modo carum sibi

quemque, verum etiam vehementer carum esse? Ego autem tibi, Piso, assentior usu hoc venire, ut acrius aliquanto et

quemque, verum etiam vehementer carum esse? Ego autem tibi, Piso, assentior usu hoc venire, ut acrius aliquanto et

attentius de claris viris locorum admonitu cogitemus. At enim hic etiam dolore.

attentius de claris viris locorum admonitu cogitemus. At enim hic etiam dolore.

Sed ea mala 

Sed ea mala 

orange

orange

 magnitudine obruebantur. Ita relinquet duas, de quibus etiam atque etiam consideret. Nec vero

 magnitudine obruebantur. Ita relinquet duas, de quibus etiam atque etiam consideret. Nec vero

sum nescius esse utilitatem in historia, non modo voluptatem. Tamen a proposito, inquam, aberramus. Hoc Hieronymus

sum nescius esse utilitatem in historia, non modo voluptatem. Tamen a proposito, inquam, aberramus. Hoc Hieronymus

summum bonum esse dixit. Hoc est dicere: Non reprehenderem asotos, si non essent asoti. Summum a vobis bonum

summum bonum esse dixit. Hoc est dicere: Non reprehenderem asotos, si non essent asoti. Summum a vobis bonum

voluptas dicitur. Aufert enim sensus actionemque tollit omnem. Ab his oratores, ab his imperatores ac rerum publicarum

voluptas dicitur. Aufert enim sensus actionemque tollit omnem. Ab his oratores, ab his imperatores ac rerum publicarum

principes extiterunt. Sequitur disserendi ratio cognitioque naturae;

principes extiterunt. Sequitur disserendi ratio cognitioque naturae;
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Shadowmatch has identified some red flags in your life. Before we go into the detail, please note that a red flag is not a
crisis. In this report, Shadowmatch works with the concept that the only problem in life is when you don’t have a plan to
deal with whatever challenge you face. Herewith the list of red flags. With each red flag Shadowmatch provides a soft
plan to help you think about your own unique plan to deal with each red flag.

Personal Safety

Your experience of being unsafe is a challenge. Your starting point is to discuss this with someone who cares for you and
put a plan together that will change this experience. Alternatively, get out of the places, spaces, situations and
relationships that causes you to live in fear.
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Something About Coaching

A Final Word

Health

Sed ea mala virtuti magnitudine obruebantur. Ita relinquet duas, de quibus etiam atque etiam consideret. Nec vero sum

Sed ea mala virtuti magnitudine obruebantur. Ita relinquet duas, de quibus etiam atque etiam consideret. Nec vero sum

nescius esse utilitatem in historia, non modo voluptatem. Tamen a proposito, inquam, aberramus. Hoc Hieronymus

nescius esse utilitatem in historia, non modo voluptatem. Tamen a proposito, inquam, aberramus. Hoc Hieronymus

summum bonum esse dixit. Hoc est dicere: Non reprehenderem asotos, si non essent asoti. Summum a vobis bonum

summum bonum esse dixit. Hoc est dicere: Non reprehenderem asotos, si non essent asoti. Summum a vobis bonum

voluptas dicitur. Aufert enim sensus actionemque tollit omnem. Ab his oratores, ab his imperatores ac rerum publicarum

voluptas dicitur. Aufert enim sensus actionemque tollit omnem. Ab his oratores, ab his imperatores ac rerum publicarum

principes extiterunt. Sequitur disserendi ratio cognitioque naturae;

principes extiterunt. Sequitur disserendi ratio cognitioque naturae;
This content is not available on the example reportThis content is not available on the example reportThis content is not available on the example report
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This report often refers to Shadowmatch coaches as a support network for people who would like to optimise their lives,
deal with challenges in a structured and meaningful way, and build stronger habits for specific purposes. If you have a
coach, then use that coach to take you through a Shadowmatch coaching programme. If you don’t know a Shadowmatch
coach then go to https://www.shadowmatchcoaches.com and decide which one you like based on the information they
publish about themselves and make contact with the one you feel most comfortable with.

It is absolutely critical to know this: if any of the above makes it impossible or very difficult for you to do all the normal
things in life like to: go to work, be productive, look after yourself (and if you have a family look after them), relate to
people in a predominantly positive way, sleep well, and follow a relatively healthy diet - please see a medical doctor as a
first starting point of recovery. But, if you can do all the above, but you want to do it better - a Shadowmatch coach is
the way to go.

This report is in line with the Shadowmatch drive: success for all. The Shadowmatch team builds systems to build
success for all. We want everybody to reach their highest potential. But Shadowmatch is not a system that works with
shortcuts and easy one-day solutions towards building an optimal life. Shadowmatch works with the principle that
success is a process. It takes time and there is some effort involved. Nobody has been successful by doing nothing. This
is the Shadowmatch call: do something small every day that builds a better life - and in six months you will not believe
how much you have achieved. The Shadowmatch team wishes you all the success on your journey of life.
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